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Ganzheitlich pflegen lernen
Entdecken Sie die Praxis der Anthroposophischen Pflege



Leben braucht Pflege
Vom Lebensbeginn bis zum Lebensende 

G R U N D K U R S  A N T H R O P O S O P H I S C H E  P F LE G E  ( S T U F E  1 )

Der IFAN-zertifizierte Grundkurs Anthroposophische Pflege (GKAP) gibt eine Einführung 
in das gesamte Spektrum der Anthroposophischen Pflege. Der erste Teil des GKAP ist die 
Stufe 1 Anthroposophische Pflege und bildet den Einstieg in den Grundkurs. Die Stufe 1 kann 
als Kurs einzeln besucht werden, um die Anthroposophische Pflege kennenzulernen, ohne 
den ganzen Grundkurs mit Stufe 2 absolvieren zu müssen. Es besteht zudem die Möglichkeit, 
das Modul Wickel und Auflagen oder das Modul Rhythmische Einreibungen einzeln zu 
besuchen. Das Modul Einführung Anthroposophische Pflege ist jedoch vorgängig Pflicht.

G R U N D K U R S  A N T H R O P O S O P H I S C H E  P F LE G E  ( S T U F E  2 )

Im GKAP Stufe 2 liegt der Fokus auf der Vertiefung der praktischen, pflegerischen Verrich-
tungen sowie auf menschenkundlichen Grundlagen der Anthroposophie für Diagnose und 
Pflege. Darüber hinaus bilden Inhalte zum Heilimpuls im interdisziplinären therapeutischen 
Team und persönliche und berufliche Entwicklung einen integralen Teil in allen Modulen.

F A C H K U R S E  A N T H R O P O S O P H I S C H E  P F L E G E

Die Fachkurse bieten eine gute Gelegenheit, 
einzelne Fachrichtungen der Anthropo- 
sophischen Pflege vertiefter zu erlernen.

Alle Informationen zu den

F A C H K U R S E N
www.soleo-weiterbildung.ch/
fachkurse

Ganzheitliche Pflege für alle Lebensphasen
In der heutigen Pflege sind die Herausforderungen gross. Daher ist ein ganzheitliches Verständnis 
des Menschen und der pflegerischen Handlungen unerlässlich. In der Anthroposophischen Pflege 
stehen die Äusseren Anwendungen und die innere Haltung der Pflegenden im Mittelpunkt.



Individuell und flexibel
Unsere Schulungsangebote sind massgeschneidert und können flexibel besucht werden. 
Lernen Sie essenzielle Anwendungen wie Wickel, Auflagen und die Rhythmischen Einrei-
bungen – einfach und praxisnah.

Wir kommen zu Ihnen!
Nutzen Sie die Möglichkeit, unsere Schulungen direkt in Ihrer Institution zu erleben:

• Flexibilität:  
 Wir richten uns nach Ihrem Zeitplan.
• Teambildung:  
 Gemeinsames Lernen fördert den Austausch und die Zusammenarbeit im Team.
• Praxisnah:  
 Unsere Inhalte sind spezifisch auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
• Steigerung der Pflegequalität:  
 Verbessern Sie die Kompetenzen Ihrer Mitarbeitenden für eine bestmögliche  
 Patientenversorgung.

Maximieren Sie den Mehrwert
Unsere Schulungen steigern die Motivation und Freude Ihrer Mitarbeitenden! Eine 
positive Lernerfahrung fördert ein besseres Arbeitsklima und erhöht die Mitarbeiter-
bindung. Engagierte Teams reduzieren die Fluktuation und schaffen eine wertschätzende 
Atmosphäre.

Unsere Angebote
Wir bieten eine Vielzahl von Schulungsmodulen, die speziell auf die Anthroposophische 
Pflege ausgerichtet sind, darunter:

• Einführung in die Anthroposophische Pflege
• Wickel und Auflagen
• Rhythmische Einreibungen

Jedes Modul ist so konzipiert, dass es Ihre Mitarbeitenden praxisnah schult und ihnen 
das nötige Wissen vermittelt, um einen positiven Einfluss auf die Pflegequalität zu haben.
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Interesse?
Lassen Sie uns gemeinsam an Ihrer Vision für eine qualitativ hochwertige Pflege 
arbeiten. Kontaktieren Sie uns gerne, um mehr über unsere ganzheitlichen 
Schulungsangebote zu erfahren und ein individuelles Programm für Ihre Insti-
tution zu erstellen. Schaffen Sie die Grundlage für ein engagiertes, kompetentes 
und motiviertes Team!

Soleo Akademie für Pflegeberufe Schweiz GmbH
Bergstrasse 7 
CH-8805 Richterswil 

Tel. +41 44 251 52 70 
kontakt@soleo-akademie.ch 

Für weitere Informationen zu unserem Kursangebot besuchen Sie unsere Website:  
www.soleo-weiterbildung.ch

Gemeinsam für eine menschenwürdige Pflege – von Anfang bis Ende!


